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ONLINE: 13 novembre 9:30-13:00

PRENDIAMOCI CURA DELLA
SALUTE FISICA ED EMOTIVA

| CORRETTI STILI DI VITA E LA PREVENZIONE

LA CORRETTA TUTELA DELLA SALUTE EMOTIVA
E DEL BENESSERE PSICO-FISICO

e Leintelligenze emotive e relazionali per stare bene
con sé e con gli altri

e La connessione tra cervello emotivo, memoria e azioni

e |l potenziale della creativita per sapersi innovare e per
affrontare i problemi da nuovi punti di vista

ASSOCIAZIONI PARTNER
* Regionale OIS P
Lombardi Bergamo  Monza e Brianza
o a a Brescia Pavia

HAIDCUTIME VOLONTRRE TALWAN] SAMSLE 307 Mantova Sondrio

[ [ [ T Sa———rpe
reber ana s s




