
ONLINE:  13 novembre 9:30-13:00

PRENDIAMOCI CURA DELLA
SALUTE FISICA ED EMOTIVA






Le intelligenze emotive e relazionali per stare bene
con sé e con gli altri
La connessione tra cervello emotivo, memoria e azioni 
Il potenziale della creatività per sapersi innovare e per
affrontare i problemi da nuovi punti di vista

I CORRETTI STILI DI VITA E LA PREVENZIONE

LA CORRETTA TUTELA DELLA SALUTE EMOTIVA
E DEL BENESSERE PSICO-FISICO


